
 

Mai – juillet 2023 PROGRAMME FORMATIONS EPN (Espace Public Numérique)  
 

 

 Initiation informatique débutant et/ou perfectionnement. GRATUIT SANS INSCRIPTION 
 

 
Mardi : 9h30 – 11h30 
 

et/ou 
 

Vendredi : 9h30 – 11h30  
 

 
Cours collectifs individualisés, on détermine les niveaux, on travaille en groupe. 
Répartition du temps : 1h de cours adapté et 1h d’applications et de questions. 

 
Prise en main, recherche sur internet, e-mail, traitement de texte, organiser 
ses documents… 

Coup de pouce à l’emploi. GRATUIT SANS INSCRIPTION 
 

 

Mardi : 14h00 – 16h00 
 

et/ou 
 

Jeudi : 9h30 – 11h30 
 

 
Cours collectifs individualisés, on détermine les niveaux, on travaille en groupe. 
Répartition du temps : 1h de cours adapté et 1h d’applications et de questions. 

 
CV, lettre de motivation, aides à la recherche sur les sites appropriés. 

 
L’aide à l’emploi est ouverte à tous. 
 

Groupe Écolonomies. GRATUIT 
Inscription obligatoire minimum 2 personnes. 

 

Vendredi : 17h30 – 18h30 
 
 

 

Groupe de partages, d’échanges et de 
trucs astuces ayant pour objectif 

d’améliorer le quotidien… 
 

Accompagnement et aide personnalisée. GRATUIT 
Sur rendez-vous uniquement. 

 

Jeudi : 14h00 – 16h00  

Navigation sur sites administratifs et/ou besoin d’aides discrètes. 

L’accompagnement du public est disponible aux horaires d’ouvertures sans rendez-
vous mais peut être contrarié par divers facteurs tels que le besoin où la 
disponibilité. 


